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MIERT FONTOS NEKUNK
EZ A FESZTIVAL?

Az Alternativ Kézosségek Egyesiilete és az Am-
nesty International Magyarorszdg munkatar-
saiként azért szerveztilk meg ezt a fesztivalt,
mert szeretnénk, ha tébben ismernék a helyi/
helyben is dolgoz6 civil szervezeteket. Biztosak
vagyunk benne, hogy ha személyesen is talal-
kozol a civilek hidnyp6tlo, kozosségért végzett
munkajaval, nem lesz tébbé kérdés szamodra,
hogy aktivan kapcsolddj hozzank, akar egy ligy
tamogatasaval, 6nkéntesként vagy adomanyo-
z6ként.



MIVEL VARUNK TEGED?

Ez a fesztival egyediilalld alkalom arra, hogy
felfedezd, mekkora hatassal van a kdzosségért
vegzett munka varosunk életére. Most te is hoz-
zajarulhatsz Debrecen fejl6déséhez, akar egy
kozos beszélgetéssel, akar azzal, hogy megis-
mersz minket.

Mosolykert

Garantaltan mosolyt csal az arcodra ez a kar-
tyajaték, amivel jatszva megismerheted meny-
nyi mindenre vagyunk biiszkék, milyen sikere-
ket értiink el.

Ismerj meg minket!

Megismerheted azokat a kezdeményezéseket,
amelyek Debrecent egy jobb hellyé teszik. A ci-
vil szervezetek egész délutan valtozatos prog-
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ramokkal varnak standjaiknal. A programok
részletes leirasat megtalalod ebben a filizethen
és a plakatokon.

Vetiteni szabad!

Ha szereted a rovid filmeket és inspirald tor-
téneteket, akkor ne hagyd ki ezt a programot.
Egész délutan izgalmas videdkat vetitiink,
amelyek bemutatjak a civil élet sokszin(iségét.

Lasd meg!

Fedezd fel a civil kozosség legizgalmasabb pil-
lanatait egy kiilonleges fotokiallitason. Minden
szervezet elhozta neked kedvenc képeit.

Gyerekeknek
A legkisebbeket terepasztal, kreativ alkotas,
kirakos és szorakoztato logikai jatékok varjak.

Egymasra épitiink
Tamogasd a standoknal a szervezeteket! Raj-



tad is mulik, hogy mennyire er6s a debreceni
civil kozosség. Az adomanyok utan papir haza-
kat kapsz t6liink, amibdl egyiitt huzzuk fel azt
a varost, ami megerdsit benniinket. Epitsiink
Kozos Varost!

Csak neked csak most!

Egyedi termékekkel varunk, amelyek megva-
sarlasaval tamogathatod a civil szervezetek
munkajat. Ne hagyd ki ezt az alkalmat, hogy
valami kiilénleges ajandékkal lepd meg magad
vagy szeretteidet, és kdzben jot is tegyél!

Kerekasztal-beszélgetés

Individualista tarsadalomban éliink, és sokan
érezziilk magunkat maganyosnak. Pedig a pszi-
choldgial kutatasok szerint az aktiv kozosségi
részvétel csokkenti a stresszt és elégedettebbé
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is tesz. Hogyan kapcsolddjunk egymashoz, és
hogyan ne mondjunk le a kdzosségeinkrél?

17.00 = Kik a civilek, és mit csinalnak
pontosan?

Tudj meg tobbet arrél, miért van sziikség a ci-
vilekre, hogyan miikddnek, és milyen szerepiik
van egy j6l mikodG tarsadalomban. Kik is azok,
akik segitenek a raszoruléknak, kiallnak joga-
inkért, megvédik a természetet vagy épp kozos-
ségeket épitenek.




SZERVEZOK

ALTERNATIV K6ZOSSEGEK EGYESULETE

Szabad teret adunk!

Szamunkra fontos, hogy legyenek olyan kézds-
ségek, amelyeknek van megtarto ereje, aktua-
litasok kiré szervezddnek és egyiittmikidnek
a tarsadalom tobbi szerepldjével. Azon dolgo-
zunk, hogy felkaroljuk és segitsiik az alulrdl
szervezddd, alternativ csoportokat, kezdemé-
nyezéseket, kizosségeket.

Hogyan miikodtetnél egy kozosségi teret?
Biztos talalkoztal mar azzal, hogy egy gordii-
lékenyen m(ikodd folyamatot, dontést keresztill
hiz egy - sokszor rajtad kiviil 4116 - ok. igy megy
ez egy kozosségi tér életében is. Tedd néalunk
prébara problémamegoldo képességedet!



Részvételi koltségvetés Debrecenben?!

Mit adnal be egy kozosségi koltségvetésen ot-
letként, ha egyszer lenne ra lehetGség Debre-
cenben? Mi az a kdzosségi vagy részvételi kolt-
ségvetés? Tudd meg a standunknal!

AMNESTY INTERNATIONAL MAGYARORSZAG

Nyitott, szabad, boldog

Jogvédd civil szervezet vagyunk, amely azért
dolgozik, hogy az emberi jogok mindenkit meg-
illessenek. Kozisségiink olyan emberekbdl all,
akik tagként, tamogatoként vagy aktivistaként
adomanyaikkal és munkajukkal segitik a kizds
céljaink megvalositasat. Fiiggetlenek vagyunk
minden politikai ideologiatol, parttol, kormany-
tol, gazdasagi hatalomtdl és egyhaztol. Szer-
vezetiink a nemzetkdzi Amnesty International
mozgalom része, amely tébb mint 10 millio
olyan embert egyesit vilagszerte, akik kizdsen
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allnak ki az igazsagtalansagok ellen.

Neked mit jelent Debrecen?

Mi kivancsiak vagyunk a véleményedre. Oszd
meg veliink, hogy mibdl legyen tébb a varos-
ban, és ismerd meg az Amnesty debreceni
programjait és kdzosseget.

Tedd probara tudasod emberi jogi kvizeinken.
Rossz valaszok nincsenek, csak tartalmas be-
szélgetések a nemek kozotti egyenldségrél, a
jogallamrol, illetve a szexualis és nemi kisebb-
ségek jogairdl és helyzetérdl.
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A CIVILEK
A NGOI KOZOSSEG EREJE

Az életben nem szamitanak a megtett lépések,
sem a ciplk, amiket viselsz, csak a nyomok,
amiket hatrahagysz.

Ndi energidk az anyasag mellett? Hol van az
egyensily csalad és munka kozitt? Lehet-e
teret adni szineknek, kreativitasnak, sajat ut-
nak? Kozdsségiink tamogat, inspiral, edukal,
hogy tobb lehetdségiink legyen ndként, anya-
ként, alkotoként. Mert ha mi jol vagyunk, a vi-
lag is szebb lesz.

Eletfa 6s mandala satrunkban kozosen alkotjuk
meg az Eletfat: szines mandalék, iizenetek, raj-
zok keriilnek a fa lombjara ndi témak mentén.
A gyerekeket zebrafigurak és szinez6k varjak —
mindenki hozzaadhat valamit a kozos m(ihoz!
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CiVISCOLORS

Egy ifjusagi LMBTQl+ szervezet vagyunk. Cé-
lunk biztonsagos helyet létrehozni olyan fiata-
loknak, akik elfogado kizdsségre, tdrsasagra
vagynak.

Gydngyfiizés és festés kdzben megismerheted,
hogy kizosségiink tagjai milyen nehézségekkel
szembesillnek a mindennapokban, és azt is
elmeséljiik, mit tesziink azért, hogy ol érezziik
magunkat.

CiVISHAZAKERT

Egymashal épitkeziink

A csoportot az épitett drikségért, a civishazak-
ért tenni akard debreceni kitddésd emberek
alkotjak, akik kozdtt van épitész, statikus, tor-
ténész, szociologus és szocialpolitikus is. Sze-
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retnénk tamogatni azokat, akik barmilyen for-
maban kitodnek ezekhez az épiiletekhez, ezért
olyan tudast gydjtiink és osztunk meg, amely
segit eligazodni az épitésiigyi szabalyok vila-
gaban. Kapcsolati halot épitiink, amivel meg-
szolitjuk és bevonjuk a kiilénbdzd tudomanyte-
riletek szakértoit és a lakossagot is. Hisziink
abban, hogy cselekvd polgarok egyiittmikide-
sével elérhetdek a céljaink.

Készitsd el sajat civishazadat egy kocka és egy
dobd-és-hazd tablazat segitségével! Viaszkré-
ta és vizfesték felhasznalasaval egy gyonyorii
rajz elkészitése kozben alkalmad nyilik arra is,
hogy megismerd a civishazak egyedi homlok-
zatat.
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DEBRECENI COACHOK EGYESULETE

Utjaink taldlkozasaval ij utak nyilnak

2014-ben Debreceni Coach Club-ként indul-
tunk, majd 2022-ben megalakitottuk egye-
siiletiinket, amivel csatlakoztunk az orszagos
szakmai ernydszervezethez, a Magyarorszagi
Coach-szervezetek Szivetségéhez. Célunk a
coaching széles kdrii megismertetése és a
szakmai fejlodés eldmozditasa. A coaching
lij nézépontokat kinal dnismereti, munkahelyi
vagy életvezetési helyzetekben. Hissziik, hogy
mindenki képes fejlddni — ebben vagyunk part-
nerek.

Diplomas coachokként izelit6t adunk a coa-
ching életformald erejébdl. Jatékos eszkozok-
kel, kérdésekkel, képes coach kartyakkal és
nézopontvalto jatékokkal varunk. Tapasztald
meg, hogyan segit a coaching tisztabban latni
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onmagad és () megoldasokat talalni! Egy be-
szélgetés is elég lehet a valtozashoz.

DEBRECENI REGIONALIS KOZLEKEDESI
EGYESULET (DERKE)

Debrecen jobb kézlekedést érdemel! Uton, (itfé-
len mindenki tapasztalja, hogy bizony lehetne
gyorsabban és egyszertibben kizlekedni, busz-
szal, kerékparral, vagy akar gyalog is. Célunk,
hogy a fenntarthato és kdrnyezettudatos kozle-
kedési madok minden debreceni szamara von-
20bba és hasznalhatobba valjanak.

Utasként panaszt vagy észrevételt tennél, de
nem tudod, hova fordulj? Tandcsainkkal segi-
tink, hogy hatékonyan allj ki magadért és kapj
valodi valaszokat,

Jatssz veliink, és teszteld, mennyire kozlekedsz
kornyezettudatosan! A gyermekeket terepasz-
tallal és kirakds jatékkal varjuk.
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FONIX FIXED GEAR

RAGMEG!

Mi egy kerékparos csapat vagyunk, akik a Deb-
recen Bike Maffia varosi kirének dnkénteseibdl
alltak dssze 2016-ban. Népszerisitjiik a kerék-
paros kizlekedést és az ezzel jaro életérzést.
Nagy hangsilyt fektetiink a kézdsségépitésre,
mikdzben szeretnénk felfrissiteni a varos ke-
rékparos életét is rendszeres rendezvényekkel
€s buli ride-okkal.

HAB! azaz ,Hozd a Bringad!” nevi programun-
kon minden érdekl6d6 batran begurithatja hoz-
zank a biciklijét és segitiink azt megjavitani,
beallitani. Szervizpontunkon apré betekintést
engediink a kerékparszerelés rejtelmeibe, ta-
nacsokat, tippeket adunk, batoritunk, sikerél-
ményt nydjtunk.
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IGAZGYONGY ALAPITVANY

Azért dolgozunk, hogy minden gyermek azza
valhasson, ami lehetne.

1999 dta dolgozunk a gyermekszegénység ellen
Kelet-Magyarorszagon, Eurdpa egyik legszegé-
nyebb régiojaban. Folyamatosan béviild mun-
kaval jutottunk el addig, hogy a tarsadalmi
leszakadds dsszes feltart pontjdra probalunk
befolyassal lenni, dsszehangolt, hosszu tav-
ra tervezett, stratégiaszerii munkaval. Ebben
a munkaban nem csak a gyerekekkel dolgo-
zunk, hanem csaladjaikkal, az oket kdriilvevd
kozdsséggel és a helyi intézményrendszerrel is.
Modellfejlesztésiink helyszine egy Told nevii kis
Zsakfalu, ami a tdrsadalmi leszakadds dsszes
probléméjat hordozza. 25 éve dolgozunk azért,
hogy minden gyerek azza valhasson, ami lehet-
ne.
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SZUNO termékeink megvasarlasaval nemcsak
egy kézmiives terméket kapsz, hanem egy UGY
mellé allsz a tarsadalmi szerepvallalas jegyé-
ben. Koszénjiik, ha mellénk allsz!

JATSZOHAZ PROJEKT
DEBRECENI TARSASJATEK EGYESULET

#igazaboljobb

Misszionk a modern tarsasjatékok népszerisi-
tése. A tarsas egy alternativ szorakozasi lehe-
tdség, ahol kénnyen lehet dj baratokat szerezni
s a régiekkel nagyokat kacaraszva gydzedel-
meskedni. A Jatszohazban dsszegyiliink és tar-
sasjatékozunk. Itt hiaba keresed a Ki nevet a
végén?-t vagy a Monopolyt. Jobban preferaljuk
a modern jatékokat. Mar megszamlalhatatian
mennyiségi Dixit-, Patchwork-, és Dobble-fiig-
got termeltiink ki.
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Probald ki nalunk a legtjabb tarsasjatékokat!
Nem hallottal még egyikrdl sem? Semmi panik,
jatékmestereink 6rommel segitenek majd.

JUSTSERVE MAGYARORSZAG

Onkénteskedj egyszeriien

A JustServe egy weboldal, ami dsszekdti az
dnkénteseket és az egyhdzi, nonprofit és ko-
20ssEgi szervezeteket. A segiteni vagyo civilek
egyszeriien ratalalnak azokra az dnkéntes lehe-
tdségekre, amik elérhetoek a kizeliikben, mig
a szervezetek ugyanilyen kdnnyen kezelik az
oldalukat, projektjeiket vagy tartjak az dnkén-
tesekkel a kapcsolatot. Olyan kénnyen megta-
lalhatod a telefonodon egy alkalmazasban, hol
van sziikség a segitségedre, mintha a legjobb
éttermekre keresnél ra a varosodban.

Ha szeretnél par perc alatt mosolyt csalni ma-
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sok arcara, csatlakozz hozzank és standunknal
kedves, biztato iizeneteket irhattok anyaotthon-
ban, hajléktalanszallon, korhazban, idések ott-
hondban él6 embereknek. Gyere és ismerd meg
mit nyajthat neked akar onkéntesként, akar
szervezetként a platformunk!

KEK ERDO ALAPITVANY

A neurodiverzitas érték.

2017-ben alakultunk meg azért, hogy tamo-
gassuk a szenzoros feldolgozasi zavarral él6
gyerekeket és sziileiket. Célunk, hogy minden
gyermek inkluziv nevelésben részesiiljon Ma-
gyarorszagon. A mostanra kdzel 17600 fdsre
novekedett Facebook csoportunkon, a szemé-
lyes és online workshopjainkon és az online
tanfolyamokon keresztiil egyre tdbb csaldadot
van lehetdségiink kozvetleniil tamogatni.
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A résztveviket kedves, gondolatformald iize-
netekkel, bingoval, kvizjatékokkal és egy mobil
mezitlabas dsvénnyel varjuk, amin keresztiil
megismerkedhetnek a szenzoros érzékeléssel,
inkluziv szemlélettel és azzal, hogy a neurodi-
verzitas érték.

LATHATATLAN ISKOLA ALAPITVANY

Debreceni és budapesti atmeneti otthonban
610, tanulni vagyo gyerekeket kdtiink dssze dn-
kéntesekkel. Személyre szabott mentoralassal,
csoportos foglalkozasokkal és nyari taborral
segitjiik a gyerekeket abban, hogy a tanulas
érték legyen szamukra, megerdsidjon az 6nbi-
zalmuk és kihozhassak magukbol a legtibbet.

Tarsasozz veliink és valtoztasd meg egy gyerek j6-
vOjét! Hozunk jatékot, mini kisérleteket mikdzben
elmeséljiik, hogyan segitiink atmeneti otthonban
él6 gyerekeknek tanulni és hinni magukban.
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MANIR

Kultira — kézdsség — kreativitds

2020-ban alapitottuk meg informalis alternativ
csoportunkat, hogy a miivészet és kultira irant
érdeklddd embereket dsszefogjuk és dsszekap-
csoljuk. Szeretnénk, ha sokkal valtozatosabb
miivészeti programok lennének Debrecenben,
6s ndvekedne a szubkulturalis rendezvények
szama, amihez nyitott platformot és kiilénbdzd
eseményeket biztositunk.

Alkossunk kézdsen! A Szabad Versfal egy dada-
ista kéltemény, amit te hozol Iétre. A falra sza-
badon ragaszthatod a tekercseken lévd, eldre
kinyomtatott 6ntapadods szavakat és szorésze-
ket: igy jon létre a legnagyobb dadaista-kozos-
ségi koltemény.
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MENSA HUNGARIQA EGYESULET

A legszinesebb sziirkeallomany

A Mensa egy nemzetkizi egyesiilet, amelyet
1946-ban alapitottak Angliaban. Magyarorsza-
gi szervezete a Mensa HungarlQa. Osszefogjuk
a magas Intelligencidju embereket, tekintet
nélkiil a korukra, nemiikre, szarmazasukra
vagy tarsadalmi helyzetiikre. Egyetlen tagsagi
kritériumunk az emberek két szazalékara jel-
lemzd intelligenciaszint elérése a tesztiinkdn.

Fejtorkkel, logikai jatékokkal szeretnénk fel-
hivni a latogatok figyelmét a gondolkodas és
a szellemi kihivasok szorakoztato jellegére,
amelyek nemcsak fejlesztenek, hanem sikerél-
ményt és dnbizalmat is adhatnak. Célunk, hogy
bebizonyitsuk: a magas intelligencia izgalmas
érték.
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TARSASAG A SZABADSAGJOGOKERT (TASZ)

Esyenld. Bator. Szabad.

1994-es megalakulasunk dta azért dolgozunk,
hogy Magyarorszagon mindenkinek €érvénye-
stilhessenek az alapvetd jogai, mindezt allami
szervektdl és partoktdl fiiggetleniil tessziik.
Kampanyokkal, mihelyekkel és tajékoztato
anyagokkal igyeksziink elérni, hogy minél tib-
ben megismerjék és megvédhessék a jogaikat.
Ingyenes jogsegélyszolgalatunkon keresztiil
e-mailben vagy telefonon kozvetleniil lehet
tdliink tanacsot és segitséget kérni egészség-
ligy, ndi dnrendelkezés, oktatas, részvétel a
koziigyekben, maganélet védelme €s a diszk-
riminacio témaiban. Regionalis irodainkban
személyes ligyfélfogadas is lehetséges.

Jatssz veliink a Joggal vagy szabad! kartyaja-
tékunkkal, ahol sokféle kérdéssel talalkozhatsz.
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Mit gondolsz a politikai korrektségrél? Mit jelent
szamodra magyarnak lenni? Szerinted milyen ma
Magyarorszagon fogyatékossaggal élének lenni?
Inspiralod] masok élményeibdl, és mondd el a
véleményed! Csatlakozz hozzank, és beszélgess
a szakértbinkkel egy megeértd és biztonsagos ko-
zeghen.

TUNDERKOR ALAPITVANY

Tettekkel a szavak helyett!

2015 dta tamogatunk fogyatékossaggal €6, sé-
riilt gyermekeket neveld csaladokat, szocialisan
raszorulo embereket. Ahol a legkevésbé szami-
tanak rank és ahol a legnagyobb sziikség van
rank, ott hirtelen megjeleniink és sziviink teljes
szeretetével segitiink. Megtesziink minden jot,
ami toliink telik, amilyen eszkozzel csak tudunk,
amilyen modon csak tudunk, és ezzel évente tdb-
bezer gyermeket és felndttet tamogatunk.
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Hogyan adomanyozz, ha tényleg segiteni sze-
retnél? Tudj meg tébbet arrdl, mire érdemes
figyelni, amikor adoményozol, hogy a segitség-
nyajtas jo érzéssel jarjon annak is, aki ad és
annak is, aki kap.

VIGYAZZUNK ELETET ADO VIZEINKRE
EGYESULET

Célunk az emberi és a természeti kdrnyezet
kozdtti idealis dsszhang megteremtésének ta-
mogatasa a vegyszermentes kertészkedés nép-
szerisitésével, oktatasaval, a kirnyezetbarat
életmod megismertetésével. Tajékoztato anya-
gokat készitiink, lakossagi forumokat tartunk
termdfdldjeink, éldvizeink megdvdsa érdeké-
ben. A népi hagyomanyok, szokasok megorzését
IS tamogatjuk jatszohazakkal és mas progra-
mokkal.

Ismerd meg a vegyszermentes termesztést, a viz-
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szlirést és beszélgessiink a kerti tavak elGnyeirdl
és hatranyairol.

Természetes anyagokbol jatékokat is készithetsz
veliink. Ha még nincs toboz ejtdernydd, akkor itt
a helyed.

ZEBRASZERDA DEBRECEN

Mi magunk legyiink az a valtozas, amit Iatni sze-
retnénk a vilaghan.

Kizel masfél éve minden szerdan Debrecen va-
lamelyik gyalogatkelhelyén kizdsen allunk ki a
Zebraszerda Mozgalom helyi csoportjaként, hogy
szabadon és békésen fejezziik ki a véleményiinket
a z0ld jelzések ideje alatt. Csatlakozz hozzank te is!

Elég bator vagy, hogy megoszd masokkal a ked-
venc mottdd, életigenld idézeted? Gyere, és inspi-
raljuk egymast! Készits veliink zebrakat ajrahasz-
nositott papirbal.
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Az esemény médiapartnere a Debreciner.
Latjuk. Halljuk. Kimondjuk.

ab

DEBRECINER.HU

A projekt az Europai Unio ,,Polgarok, egyenlo-
Ség, jogok Es értékek” (CERV) programjdnak
tamogatasaval valosul meg. Az Eurdopai Bizott-
sag tamogatasa nem jelenti a projektben meg-
valositott tevékenységek tartalmanak jovaha-
gyasat, amely kizarolag az azt megvalositok
allaspontjat tikrozi, valamint a Bizottsag nem
tehetd feleldssé ezen informaciok barminemdi
felhasznaldsaért.
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